Kak nmpoBecTH KaHUKYJIbI.
CoBeThbI IICUX0J10TA.

Kak nposecmu kaHukyel? Ecau ebl podumesib WKOJ1b-
HUKa, mo smom eonpoc el 3adaeasu cebe He pa3s. C
00HOU CMOPOHbLI, 8bl XOMuUMe yyecmos UHMepecsl pe-
berHka. C Opyeou — dame eMy 803MOXXKHOCMb NPOCMO
omooxHyme u Habpamecsa cun 0aa bydyweu y4yebol.
Kak >xe opzaHu3zosame ceoemy yady KaHUKYJ/1bl, 4mMo-
661 OHU npowisiu ¢ hosb3ou? Bo3MOXXHO, Hawu coee-

moel noMo2ym eamMm Haumu omeem.



CocrtaBbTe naaH KdHWUKYJ1 3dPdHEE.

Kak HU cmpaHHO, K KAQHUKY/1aMm Jlydule 20mo8umusCs 3apa-
Hee. Bmecme ¢ pebeHkoM npodymaume, yem eMy xome-
J10Cb bbl 3aHAMbLCA 8 hpedcmosawjue OHU omobixad. Yumu-
me e20 no)keJsiIAHUs, CBOU B03MOXKHOCMU U cocmasbme
chucok den Ha Ka)kdblu OeHb KaHUKyJ/. Pasymeemcs, e20
MOXXKHO bydem ckoppekmuposame. Ho makoe naaHupoesa-
HuUe N0380/1uM Op2aHU308aMb No-HacmMosAwemMy UHme-
pecHble, N03UMueBHsble, noJie3Hble KaHUKyJel. Hayyume Oe-
meu >xume codep>kamesibHo. Ec/iu ece KAHUKYIpHbIe U
8bIX0OOHble OHU Jiexkame heped meJieau30poM — oujyuye-
Hue CKyKu u 2pycmu obecneueHo. A ec/iu pacniaHupyeme
Ka>kodblu 0eHb U hpoeedeme geceJio - U Oemeu nopadye-
me, u camu omdoxHeme. A y eauwie2o pebeHka ocmaHemcs
uydecHoe enedyamJieHue — Kak 300po8o 0oMa, Kakas y He-
20 omJiu4HasA cemoA!



Jlyqwiuu omobix — cMeHa dessmesicHocmul.

Ckaxume meepdoe «HET» Hu4ezoHedenaHur. Bedb
KAHUKY/1bl — 5o mom ydusumeJibHblU hepuoo, KO-
mopeoiu pebeHoK Moxkem NoJIHOCMb hompamumeo
Ha srobumele 3aHAMUSA, HG KOMOpble NPOCMO He XB8a-
masio epemeHu u cun. lNycme KkaHUKybl 6y0ym UH-
mepecHoiMu! Kak Mmo>xHo 6os1blie epemeHU Npoeoou-
me Ha ceexkeM 8o30dyxe. Ecaiu ecmo 803MOXXKHOCMb,
cvezdume 3a 20po0. 'ysasaume e napke, 80 dsope, e3-
dume 8 sieconapku, NOKa Jiexkum cHe2 - hokamadu-
mecb Ha 2opke, bbkax. [locmapaumeco bosblue
gpeMeHU hpoeodume Ha yauye. Beds, ko20a pebeHok
8HOBb houdem 8 WKOJ1y, MHO20 No2y/IiMb yike He
noJly4umcs.



Bce xopowo 8 mepy.

Kanukynel ¢ nosie3ou 0158 camopaszsumus pebeHka — smo
3doposo. Ho nocmapaumecs He nepe2py3ume c80e20
wiKkoJibHUKa obunuem cobbimuu. 2-3 ebixoda Ha KpynHele
Meponpusamus e HedeJito — 8noJIHe 00CMAamoYHO 019 mo2o,
umobesl pebeHOK nosy4yusa Hoeyro UHopmMayuro u 3apsao no-
3umuea. OcmasibHoe 8pems Ayduie npogecmu 8 bosiee cno-
KoUHoUu obcmaHoeke, HanpumMmep, 00Ma UJu 8 Kpyay camMmbix
6s1uskux dpy3zeu. CoemecmHsiU hpocMomp KUHoguiema,
coomeemcmeayrouje2o 8o3pacmy, HacmoJibHas uz2pa (ux
ceuyac o2poMHbIU 8b160p), pykodesiue 011 0esoyek, KOH-
CMpyKkmopsl 019 MAaJlb4UKO8 — 3Mmo xopouwiue eapuaHmel
gpeMsanpenpoeokoeHus 011 0demeu WKOJIbHO20 e03pacma.
N ewje Heckonbko cnoe o 2adxemax. Ckopee ece20, KAHUKY -
/16l 6e3 HUx He oboudymcs. Joecoeopumecs ¢ pebeHKoM 0
MmoM, CKOJIbKO epeMeHU 8 deHb OH bydem nposodume 3a
KOMNbHOMepoM UJiu NAaHWemom.



[TONIHOLEHHbIN COH — 3TO BaXkHO. CobatoaanTte pexxum
KoHeuHo, eam oueHb xouemcsa nodoJibllie No8aasiMeCs
8 nocmeiu, HO CIUIKOM He y8J/iekaumecb smumM. MIHa4ye co-
bbeme pe>kum u op2aHuU3M He ckakem eam cnacubo.
Bol 6ydeme yuyecmeosame cebsa ycmaswiumu, a eedb yxe
uepe3 HeCKoJIbKo OHelU CHO8a 8bIxo0uMb Ha pabomy.
AniemepHamueou no30HUM nhoO0beMaM MoXKem cmamso KO-
pomkuu OHesHou coH (0o 1,5 yacos). OH homoxkem eoccma-
HOBUMb CUJIbl U He Haspeoum pexxumy.

He cnedyem e kaHukyel 6youme pebeHka e 7.00 yacos
ympa. 3a epemMs y4yebol y He20 HaAKonuJ1acb ycmasaocme.
[lycmob omocnumcs, kak ciedyem, 0cCMaHo8uUmM cuJiel. A
8pemMs omxo0a Ko CHy hocmapaumecoe KOHmMpoJiupoeameo. B
KaHUKY/1bl €20 MOXKHO cO08UHYMb Ha 1-2 uaca no3ke, HO He
6os1ee. Ko20a KkaHuUKy/ibl 3aKOHYAMCs, 3Mo nh0380/1UMm
WKOJIbHUKY 6e3 cmpecca eepHymusCs K NpuebI4HOMY

pexxumy.



[lycTb YyYe6HUKN OTAOXHYT.
Ec/iu WKO/IbHUK ycepOHO y4YUJICA, Y He2o xopouiue oyeH-
KU, mo npocmo no3eoJibme eMy omooxXHyme.
OH s3mo 3acay>xkuan.

Ecau 8bl kak podumeJib Uyecmeayeme, Umo pebeHKy HyX-
HO «<N0OMSAHYMb» KaKou-mo npedmem, 80CN0J/1b3yU-
mecb 803MOXXHOCMAMU Yugposou WKOJbl, 6CEB803MOXK-
HboIMU 8udeo ypokamMmu, Komopsie hpedocmaesisem
cemo UHMepHem.

Ecau >xe eaw pebeHOK U3 mex, Kmo ecepbe3 ye/ieyeH
Haykou, mo He npenamcmaeayume e20 yeJ/iedeHUro, hycme
noyumaem OONOJIHUMEJIbHYI0 iumepamypy 8 UHmepe-
cyroujeu e2o obs1acmu, 803MOXKHO, hocemum
«YHUsepcumemckue cybb6omeoi». 35mo nomorkem emy
2J1ybske uzyyume s1106UMbIU npedMem U He pas
«6/1eCHYMb» 3HAHUAMU.



